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Saison 2009 in neuen Farben 
Viele werden es bereits bemerkt haben: Seit diesem Jahr rolle ich in
einer neuen Farbwelt durch das Oberland. Blau und Orange heißt ab
sofort mein Motto. Es sind die Farben meines neuen Partners 
NutriTeam, der mich auf meinem Weg zu den Paralympics 2012 in 
London begleitet.

NutriTeam ist eine Penzberger Firma unter der Führung meines
langjährigen Freundes und Sponsors Ernst-Otto von Drachenfels. Das
Produkt Nutridual ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das entwickelt
wurde, um eventuelle Vitaminmängel auszugleichen, bzw. um eine
ausreichende Aufnahme von Mikronährstoffen ergänzend zu einer
gesunden Ernährung zu gewährleisten. Mehr Informationen findet ihr
unter www.nutridual.de. 
Informationen über Nutridual

 
Trainingslager Mallorca 
Nachdem ich in diesem Jahr schon auf Gran Canaria (Anfang Januar)
und Mallorca (Ende Februar) war, um mich für meine Ziele in Form zu
bringen, startete ich von 19. bis 26. April noch einmal zum Training auf
die Balearen-Insel.

Zusammen mit dem Bayerischen Behindertensportverband verbrachte
ich eine wunderschöne Woche, in der ich sehr effektive Einheiten
fahren konnte. 
Tagebuch aus Mallorca
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Bayerische Meisterschaften 
Am Wochenende war es so weit: Mein erster Saisonhöhepunkt stand
auf dem Programm. Bei den Bayerischen Meisterschaften trat ich
allerdings nicht gegen versehrte sondern gesunde Sportler an. Beim
Zeitfahren am Samstag konnte ich den 19. Platz von fast 60 Startern
erreichen - und das obwohl ich im Wetter-Roulette von Herrieden bei
Ansbach kein großes Glück hatte: Meine 28 Kilometer fuhr ich bei
starkem Wind und strömenden Regen, so dass ich teilweise am
liebsten vom Rad gestiegen wäre.

Das Straßenrennen am Sonntag hatte ich nur ein Ziel: Durchkommen.
Das gelang mir. Trotz starken Krämpfen auf den letzten beiden Runden
quälte ich mich über die 113 Kilometer. Im Feld starteten auch Profis.
Das Rennen war so hart, dass von 130 gestarteten Teilnehmern nur 40
das Ziel sahen. 
Bayerische Meisterschaften

 
Vorschau BTP Paralympic World Cup Manchaster 
Von 20. bis 22. Mai starte ich beim Paralympic World Cup in
Manchaster. Das Rennen zähltzu den wichtigsten Events im
Behinderten-Radsport. Vom deutschen Team sind mit Tobias Graf,
Michael Teuber und mir gerade einmal drei Fahrer mit dabei. Mein Ziel
ist dabei eine Medaille in der Einerverfolgung über 4.000 Meter. Im
letzten Jahr holte ich Silber - ich würde mir wünschen das bestätigen
zu können. 
BTP Paralympic World Cup Manchaster

 

 

Wolfgang Sacher - Sindelsdorfer Straße 53 - 82377 Penzberg 
USt.-IdNr. DE256917984 

media@wolfgangsacher.de 
www.wolfgangsacher.de 

Newsletter abbestellen 

 


