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»Wer kdmpft kann verlieren. Wer nicht kdmpft, hat schon verloren.*
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Ruckblick

Mit dem Newsletter 04/2009vom 03.08.2009 informierte ich Euch UOber aktuelles in der
Rennszene und in der Vorschau Uber das Etappenrennen ,Zollernalbtour®. Bis dahin ist die
Saison rund gelaufen. Die Europacupserie beendete ich als Weltranglisten-Erster und die
StraBenw eltmeisterschaft in Bogogno/ ltalien stand vor der Tar.

Am 23.08.2009, im letzten Rennen und auf den letzten zw ei Kilometern, stiirzte ich dann
schwer. Ene Operation und ein w eiterer Krankenhausaufenthalt in Penzberg folgten. Die

Weltmeisterschaft w ar damit gelaufen.

Wéhrend die anderen der Nationalmannschaft durchaus erfolgreich in ltalien um den Sieg
fuhren, pausierte ich. Seit Ende September lief fir mich die Vorbereitung auf die Bahn-WM.
Mein neuer Trainer Robert Lechner ist in diesem Terrain zu Hause. So sind die
entsprechenden Bahnfahrten in Bltigen/NRW und Augsburg perfekt gelaufen.

Heute w ar in Augsburg das Abschlusstraining. Morgen geht der Flieger nach Manchester.

Bahn-Weltmeisterschaft in Manchester vom 03.-09.11.2009

Nun wird es ernst. Die Bahn-WM ist meine letzte Chance die Saison 2009 mit einer Medaille
zu beendet. Ich bin wirklich gespannt w ie die anderen Sportler drauf sind und wie ich mich in
der Weltelite platzieren kann. Ich hoffe natirlich, dass ich den Einzug in das Finale um eine
Medaille schaffe. Doch es wird eng.

Michael Gallagher (Aus), Wolfgang Ebeck (A), Fabio Triboli () und Soelito Gohr (BRA) sind
die argsten Konkurrenten. Dazu kann es natiirlich immer wieder Uberraschungen geben.
Diese vier Personen haben jedoch schon bei der StraBen-WM Medaillen gew onnen und

auch in Peking gezeigt, dass mit ihnen immer zu rechnen ist.
Hier nun ein paar Informationen zu den Rennen:

Freitag, ab 12.30 Uhr, Qualifikation Gber 4.000 m
Freitag, ab 19.30 Uhr, Finale Uber 4.000 m
Samstag, ab 11.30 Uhr, Finale 1.000 m
Sonntag, ab 10.30 Uhr, Teamsprint
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Auf demfolgenden Link kommt |hr zu den Start- und Ergebnislisten:
http:/Avww .uci.ch/templates/UCVUCI5/layout.asp?Menuld=MTU3 ODU&Lang ld=1

Ich hoffe, dass alles so lauft, wie ich es mir vorstelle.

Am Montag, den 09.11.2009 geht’s dann wieder zuriick nach Deutschland. Hoffentlich mit
einer Medaille im Gepack! ©

Bis dahin alles Gute.
Euer Wolfgang

Aktuelle News und Videos gibt es immer auf
www.wolfgangsacher.de
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Partner

Nutridual

Nutridual wurde entw ickelt, um eventuelle Vitaminmangel oder Licken im Immunsystem
auszugleichen, bzw . um eine ausreichende Aufnahme von Mikron&dhrstoffen erganzend zu
einer gesunden Erndhrung zu gew ahrleisten. Dabei liefert Nutridual als sinnvoller Zusatz zur
taglichen Nahrung Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Pflanzenextrakte in einer

einzigartigen Wirkstoffkombination.
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Medien-Anfragen

Werner Miller-Schell

Medien- und Sportkoordination Wolfgang Sacher
FromundstraBe 52

81547 Minchen

media@w olfgangsacher.de
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