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Sacher stellt auf Kanada-Zeit um

Mit geandertem Schlafrhythmus stimmt sich der Paralympics-Sieger auf die Strafien-WM ein

VON WERNER MULLER-SCHELL

Wolfratshausen - Wolfgang
Sacher ist ein Sportler, der
nichts dem Zufall {iberlésst.
Auch fiir die StraRen-Welt-
meisterschaft, die am Don-
nerstag im kanadischen Baie-
Comeau beginnt, hat sich der
Paralympics-Sieger von Pe-
king bestens vorbereitet. Da-
bei bediente er sich moderns-
ter technischer Hilfsmittel.
Die Strecke kennt Sacher
mittlerweile auswendig.
,Dank eines Online-Videos
konnte ich mir den Kurs ein-
pragen, ohne ihn zu fahren.“

Der Penzberger, mit Clau-
dia Héusler der Vorzeige-
sportler des RSC Wolfrats-
hausen, hat aus gutem Grund
so akribisch geplant: Er
mochte mit einer Medaille
heimkehren. ,Das ist mein
grolles Ziel. Dafiir habe ich
das ganze Jahr iiber trainiert.“
Die groBten Chancen auf
Edelmetall sieht er im Zeit-
fahren, der Disziplin, in der er
vor zwei Jahren den Paralym-
pics-Sieg errang. ,Durch das
Internet-Video weil ich, dass
mir das Rennen liegt. Es geht
immer leicht wellig am Atlan-
tik dahin, und es gibt keine
engen Kurven. Somit habe
ich aufgrund meines Handi-
caps keine groRen Einschrin-
kungen.“

Sacher weill aber auch,
dass es aufgrund der wach-
senden Professionalisierung
im Handicap-Radsport nicht
einfach sein wird, eine Podi-
ums-Platzierung zu erreichen.
,,Es wird immer schwerer, das
habe ich bei den Europacup-
und Weltcuprennen in die-
sem Jahr gemerkt“, sagt der
43-Jdhrige. ,Immer mehr
Voll-Profis sind am Start, und
das Niveau steigt.“ Als grof3te

Mit mindestens einer Medaille m6chte Paralympics-Sieger Wolfgang Sacher von der Stra-

Ben-Weltmeisterschaft in Kanada heimkehren.

Konkurrenten sieht er den
Australier Michael Gallagher
- ,er ist mein Top-Favorit* -
und natiirlich auch seinen

Freund, den Osterreicher
Wolfgang Eibeck. ,Er war ja
schon mehrfach Weltmeis-
ter“. Den noch unbekannten

TREUEBUCHER

Die aktuellen Ang

DAVID
BALDACCI

Die Verschworung

Die Verschwdrung

CIA-Agent Robert Thornhill hat
einen tadellosen Ruf. Niemand
ahnt, dass er eine geheime Elite-
truppe zusammengestellt hat,
der auch illegale Mittel und Wege
recht sind, um der CIA wieder
mehr Macht zu verschaffen und
den Einfluss des FBI zurlickzu-
dréngen. - In einem alten Bunker,
tief unter der Erde von Washing-
ton D.C., beschlieBen sie den Tod
von drei Menschen.

Das erste Ziel der Killer: Faith
Lockhart. Sie soll als Haupt-
zeugin des FBI in einem spekta-
kuldren Prozess gegen Danny
Buchanan aussagen.

Buchanan gilt als der méchtigste
Lobbyist in Washington - eine
vornehme  Beschreibung  fir
Korruption und Bestechung.
Doch das Attenat scheitert. Faith
Lockhart kann mithilfe des
Privatdetektivs Lee Adams ent-
kommen. Aber wer hat ihn beauf-

tragt, Faith  Lockhart zu
schutzen? Kann sie Lee Adams
vertrauen?

Hardcover, 480 Seiten,
Format: 12 x 20 cm

Radeln an Fliissen &
Seen im Alpenvorland

Vom Allgéu bis zum Chiemgau

Radeln im Alpenvorland:
Gemltlich, erfrischend und aus-
sichtsreich zu genussvollen
Rundtouren, die viel Zeit fur die
wunderschone Natur Oberbay-
erns und des Allgéus lassen, ladt
Lisa Bahnmiiller mit dem reich
bebilderten Radfiihrer ,Radeln
an Flissen und Seen

im Alpenvorland® ein.
Geschichtliche  Hintergriinde,
Informationen zu Sehenswiirdig-
keiten, kunsthistorische Erlau-
terungen, Legenden und Sagen,
die in dieser Region gleichsam
am Wegesrand liegen, berei-
chern die ausflihrlichen Wegbe-
schreibungen der insgesamt 38
Touren.

Broschur
165x235 mm
144 Seiten

Grillen mit Spaf

Grillen ist das perfekte
Sommervergniigen!

Uber 100 Rezepte bringen dabei
Abwechslung auf den Tisch.

So macht Kochen und Essen
unter freiem Himmel SpaB:
Wirzige Fleisch,- Fisch- und
Gefliigelgerichte und vegetari-
sche Grillspezialitdten werden
mit leckeren SoBen und Dips
kombiniert. Frische Salate, raffi-
nierte Beilagen und kd&stliche
Desserts laden zum Schlemmen
ein. Tipps zur Auswahl des Grills
und des richtigen Zubehors, zu
passenden Getranken und der
Organisation einer Barbecue-
party helfen, die Grillsaison zum
puren Vergniigen werden zu las-
sen.

96 Seiten, vierfarbig,
Broschur, 14,5 x 21 cm

FOTO: WMS
Italiener Andrea Tarlao hat
Sacher ebenfalls auf der

Rechnung: ,Der hat bei der
italienischen =~ Meisterschaft

FUR
ebote

Das neue
Lesebuch
fiir kluge

Hunde

Das neue Lesebuch
fiir kluge Hunde

Auch fiir Herrchen und Frauchen!
Liebevoll gestaltet und illustriert
Zum Schmokern und Schmunzeln

Das Warten hat ein Ende: Das
lang ersehnte zweite Lesebuch
fir kluge Hunde ist da!

Auch dieser neue Band steckt
voller spannender Geschichten,
faszinierender Fabeln, wunderba-
rer Marchen und amisanter Ge-
dichte, in denen treue Vierbeiner
die Hauptrolle spielen.

Ein herrlicher SchmdkerspaB fiir
den klugen Hund und seine
ganze Familie!

alle in Grund und Boden ge-
fahren.“ Mit Fabio Triboli
(Italien) und Soelito Gohr
(Brasilien) konnten zwei wei-
tere Athleten um den Sieg
mitfahren.

Im StraBenrennen hat der
Bayer noch mehr Konkurren-
ten. , Da ist viel Gliick dabei.
Man muss taktisches Gespiir
beweisen und genau im richti-
gen Moment attackieren. Es
kommen viele fiir den Sieg in
Frage.“ AuRerdem sind viele
Nationen besser aufgestellt.
,Bei uns Deutschen fihrt je-
der fiir sich. Die Italiener ma-
chen aber beispielsweise rich-
tig Teamarbeit.“ Dennoch ge-
hort der Penzberger auch
beim StralBenrennen zu den
Medaillen-Kandidaten. Nicht
umsonst fiihrt er das aktuelle
Ranking des Radsport-Welt-
verbandes UCI an.

Am Sonntag brach Sacher
nach Kanada auf. Nach einer
,2AkKklimatisierungs-Woche*
wird es fiir ihn am Freitag
ernst. Dann findet mit dem
Einzelzeitfahren iiber 22,8 Ki-
lometer der erste und wich-
tigste Wettbewerb des Penz-
bergers statt. Das StralRenren-
nen startet zwei Tage spéter,
am Sonntag. Die Renndistanz
betrédgt 79,8 Kilometer.

Durch seine Vorbereitung
mochte Sacher versuchen,
,,das entscheidende Prozent
mehr Leistung” herauszuho-
len. Und Sacher hat noch ei-
nen weiteren Trumpf in der
Hinterhand: Um in der Wett-
kampf-Woche topfit zu sein,
dnderte er schon in Deutsch-
land seinen Schlafrhythmus
so, dass ihm der Jetlag in Ka-
nada keine Probleme machen
diirfte. ,,Das habe ich schon
vor den Paralympics in China
gemacht — und es hat sich be-
wéhrt.“

Kettenklemmer
bringt Kock um
besseres Ergebnis

Lenggries —Die Mechanik
machte Christoph Kock am
Sonntag einen Strich durch
die Rechnung. Ein Ketten-
klemmer beim Hahnen-
kamm-Bergrennen in Kitzbii-
hel kostete ihn viel Zeit, und
der Lenggrieser Mountainbi-
ker landete auf dem achten
Platz des Rennens, das zu-
gleich als Osterreichische
Bergmeisterschaft ausgetra-
gen wurde. Die Sportklasse
entschied er trotz der Panne
sogar fiir sich. Deswegen war
er auch soweit zufrieden.

Ohne das Malheur wire er
in der Gesamtwertung wohl
noch ein Stiick weiter vorne
gelandet. Doch bald nach
dem Start des elf Kilometer
langen Rennens mit 1000 Ho-
henmetern passierte es: Die
Kette rutschte vom Kranz und
steckte zwischen Strebe und
Ritzelkranz fest. Bis Kock sie
wieder in Position gebracht
hatte, vergingen gut 20 Se-
kunden. Zeit, die Kock
schleunigst wieder gutma-
chen wollte. Mit seiner Auf-
holjagd iiberraschte er einige
Konkurrenten, doch der
Kraftakt blieb nicht ohne Fol-
gen. ,,Es hat sich bald gerécht,
und ich war zwischendurch
vollig platt.”

In einem flacheren Ab-
schnitt - Koéck mag es ohne-
hin lieber konstant steil
—musste der Lenggrieser ab-
reien lassen. Erst als es wie-
derrichtig bergauf ging, mach-
te er Plidtze gut, so dass ihm
die Titelverteidigung in der
Sportklasse vor Christian Ho-
fer und Robert Eder gelang.
,,Ohne die Panne wéire etwas
mehr drin gewesen, weil ich
gute Beine hatte.“ Aberan den
Osterreichischen Staatsmeis-
ter Hanspeter Obwaller wire
er trotz allem nicht herange-
kommen. NICK SCHEDER

REDAKTION
SPORT

Nick Scheder

Tel. (080 41) 76 79 32
Wolfgang Stauner
Tel. (080 41) 76 79 40

Fax (0 80 41) 76 79 28

sport.toelz-kurier@
merkur-online.de

SCHIEDSRICHTER

Neulingskurs
der Gruppe Tolz

Bad Tolz-Wolfratshausen
—Jedes Wochenende muss
eine Vielzahl von FuRRball-
spielen geleitet werden.
Dafiir braucht es Schieds-
richter. Und um weiterhin
alle Partien besetzen zu
konnen, bendétigt die
Schiedsrichtergruppe Bad
To6lz Nachwuchs: Jeder
Fullball-Interessierte  ab
dem 14. Lebensjahr kann
den Schiedsrichter-Schein
erwerben. Voraussetzung
dafiir ist der Besuch eines
Neulingskurses. Dieser be-
steht aus sechs Abenden,
an denen die Teilnehmer
alles Wissenswerte zum
Ful$ball und seinen Regeln
erfahren. Im Anschluss
daran erfolgt eine schriftli-
che Priifung.

Der néchste solche Kurs
beginnt am Freitag, 10.
September, um 19 Uhr in
der Sportgaststitte Otter-
finger Hof.

Weitere Informationen
gibt es bei Klaus Beck un-

ter der Telefonnummer
0171/993 43 19, per
E-Mail an schi-

ri.beck@gmx.de oder bei
Lehrwart Thomas Sonn-
leitner unter der Telefon-
nummer 0177/2514771
beziehungsweise per
E-Mail an familie.sonnleit-
ner@kabelmail.de. Dort ist
auch eine Anmeldung zum
Neulingskurs moglich. t

UNSERE LESER

Bilder-Riitsel-Spali

Richtig aind Glscli

Bilder - Rétsel -
Spaf

Nie wieder Langeweile!

Ratseln macht SpaB
77 lustige Bilder
laden zum Ratseln ein
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