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Para-llsunpim-Sieger Wolfgang Sacher will 2010 den groBen Triumph - und trainient dafir noch hdrter

Sturzfrei den Weltmelstertltel fest im Visier

Penzberg (akr) - Seit Anfang De-
zamber ist Radfahrer Woligang
Sacher wieder im Training. Mit den
Ubungseinheiten ‘aul dem Ergo-
meter zu Hause hat der Paralym-
diesmal einen ganzen
Monat frilher begonnen als sonst,
weil er ein groBes Ziel vor Augen
hat: .lch will Weltmeister im Ein-
zelzeltfahren werden, da trainiere
ich drauf®, sagt der Penzberger,
der an Silvester seinen 43. Ge-
burtstag felerte.
Um den Titel zu erreichen, bendtigt
Sacher abar auch wieder ein wenig
Glick. .lch hoffe, ich komme mal
sturzfrei durch die Saison®, betont
er. Sowohl 2008 vor den Paralym-
plcs in Peking als auch 2009 strz-
te er schwer, Im vergangenen Jahr
kostete ihn der Fauxpas am 23, Au-
gust sogar die Tellnahme an der
Straflen-Weltmeisterschaft. Nicht
nur mit den Verletzungen hatte er
dabel zu kdmplen - beim Sturz
brach ein Stick des Ellenbogens
ab und der Schieimbeutsl wurde
zerfetzt. AnschiieBend verbrachte
Sacher noch elne Weoche Im Penz-
berger Krankenhaus, well er sich
bei der Behandlung durch ein Anti-
biotikum griindlich den Magen ver-
dorben hatte,
Derartige Rickschiige will der
Penzberger in diesem Jahr vermed-
dan. Er trainiert hart: Taglich radelt
Sacher zwei bis vier Stunden aut
dem heimischen Ergometer. Dane-
ben besucht er mehmmals in der
Woche ein Penzberger Fitnessstu-
dio. .Zum Ausgleich®, wie er sagt.
Spéter im Jahr trainlert Sacher, der
als Kémmerer fir die Finanzen der
Gemeinde Schiftlarn zustindig Ist,
mit seinem neuen Trainer Robert
Lechner auf der Bahn. .lch will
mich mehr auf die Bahn spezialisie-
ren®, sagt Sacher. Zum Bahnfahren
muss er mit seinem Trainer nach
Augsburg, wo er auf einem 200-

Meter-Oval fahren kann. Um auf ai-
ner 250-Meter-Bahn zu trainleren,
ist eine weltera Reise nbtig: Die lan-
ge Strecka befindet sich in Bltigen
in Nordrhein-\Westfalen,

Mit der vergangenen Salson ist Sa- |8

cher dennoch zufrieden. Er schioss
das Jahr als Weltranglistenerster

der Bahnfahrer ab. Nach dem [

schweren Sturz und dem Kranken-
hausaufenthalt holte  er bel der
Bahn-WWM in Manchester Anfang
November die Silbermedaille Gber

4.000 Meter. Und Ober 1.000 Meter |

wurda er Vierter, .knapp an Bronze
vorbei®, badavert der Penzberger,
Fiir hewer hat sich Wollgang Sacher

viel vargenommen. JAb Anfang Mai

geht's richtig los*, berichtet er, der
bel einem Starkstromunfall im Altar
von 15 Jahren einen Amm verlon Zu-
vor nimmt er im Februar und im
April an zwel Trainingslagern mit
der MNationalmannschaft und dem
bayerischen Kader auf Maliorca tedl,
Im Mal beginnen dann die Europa-
cups, bei denen sich die Fahrer flr
die WM gqualifizieran kSnnen. Weite-
re Saisonhdhepunkte sind die Bay-
emmundfahrt der Profis Ende Mai
(,Da fahre ich mit den Gesunden®), |
die Deutsche Meisterschaft auf der |
Bahn und auf der StraBe im Juni so-
wie die .Jeantex-Tour-Trans-Alp®,
die Ende Juni in Mittenwald startet.
Dabel bewdltigen die Radfahrer
20.000 HEhenmeter binnen einer
Woche, ehe sle in Arco am Garda-
s8a ankommaen, |
Sein groBes Ziel, die Weltmaister-
schaft im kelumbischen Cali, steht |
dann von 28. Juli bis 8. August auf |
dem Programm. ,Dan WM-Titel will
ich noch®, beschreibt Sacher sai- |
nen groBen Traum. Zwel Chancen
dazu hat er noch: 2010 und 2011.
Im Jahr 2012 stehen dann die Pa-
ralympics in Londeon bevor. Fir den
dann 45-Jahrigen Sacher steht
fest: .Danach st Schluss.®

Kweﬂmm Wa.l'r,;ung Sacharhatﬂchnunh cﬁu Bahn-
rennen einiges vorgenommen. Fir die optimale Vorbereftung ver-
traut er auf die Ratschidge seines Trainers Robert Lechner.



